
Ser voluntárioSer voluntário



Definição 1

• “Voluntário é o jovem ou adulto que, 
devido a seu interesse pessoal e ao 
seu propósito cívico, dedica parte do 
seu tempo, sem remuneração seu tempo, sem remuneração 
alguma, a diversas formas de 
atividades, organizadas ou não de 
bem-estar social ou outros campos.”
– Nações Unidas



Definição 2

• “Voluntário é o ator social e agente de 
transformação, que presta serviços não 
remunerados em benefício da comunidade. 
Doando seu tempo e conhecimentos, realiza 
um trabalho gerado pela energia de seu 
Doando seu tempo e conhecimentos, realiza 
um trabalho gerado pela energia de seu 
impulso solidário, e atende não só as 
necessidades do próximo, como também aos 
imperativos de uma causa. O voluntário 
atende também suas próprias motivações 
pessoais, sejam elas de caráter religioso, 
cultural, filosófico, político ou emocional.”
– Fundação Abrinq



Passo 1 – Motivação

• Trabalhos de faculdade

• Iniciativas da empresa

– Dia do Voluntariado ou 

Responsabilidade Social

• Ter alguém no pé

– Namorado (a)

– Esposo (a)

– Igreja



Passo 1 – Motivação

• Incômodo com determinada 

situação

• Quero e preciso fazer algo…• Quero e preciso fazer algo…

• Dois caminhos:

– Empreededorismo social;

– Atuação em projeto existente.



Passo 2 – O que vou fazer?

• Antes de entrar no barco 

pergunte:

– Eu me identifico com a missão?– Eu me identifico com a missão?

– Eu me apaixonei pela causa?



Passo 3 – Como vou fazer?

• Estou no barco... E agora?

• Comprometimento é diferente de 

envolvimentoenvolvimento



Valores

• Igualdade entre os homens;

• Respeito à dignidade humana;

• Justiça social: direito de uma vida digna;• Justiça social: direito de uma vida digna;

• Solidariedade humana e ajuda recíproca;

• Democracia como forma de convivência 
social, direito;

• Fé em si mesmo e nas próprias 
potencialidades;

• Responsabilidade pessoal: compromisso.



Atitudes

• Perceber e apreciar a cultura, os valores dos 
outros;

• Estabelecer comunicação, diálogo;

• Ser persistente, responsável e disciplinado;• Ser persistente, responsável e disciplinado;

• Ter entusiasmo, iniciativa, otimismo;

• Enfrentar o pessimismo e as crises de valores;

• Cooperar, trabalhar em equipe;

• Receber e dar ao mesmo tempo;

• Aprender e ensinar ao mesmo tempo;

• Adquir a formação e o treinamento 
necessários;

• Estar disposto ao crescimento pessoal.



Voluntariado não é...

• Um trabalho de faculdade

• Uma ação que ocorre somente 

uma vez no anouma vez no ano

• Algo que não quero fazer

• Somente para preencher o tempo 

vago



Definição 3

• Voluntário é…

– Um sonhador

– O cidadão que assumiu seu papel de – O cidadão que assumiu seu papel de 

agente de transformação da 

sociedade

– Um apaixonado

– Alguém que tem resposta para as 

seguintes perguntas:



Definição 3

O que você fez hoje para tornar o mundo O que você fez hoje para tornar o mundo 

melhor?

O que você quer deixar para o mundo?



Muito obrigado!Muito obrigado!
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